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一麒一會        「家」 -- 生活與信仰的交織       謝駿麒宣教師 
2019 年教會主題由家出發。1 月 1 日弟兄姊妹相約跑上道風山立志事奉

主，互相分享立志時，自己分享立志讓一家事奉主。因就牛一，太太問今年想
一班人過或一家人過，自己想一想，一家相聚好重要，所以就選擇一家人過。
這個立志就在之後幾天就開始出現，剛巧工人姐姐染上甲型流感，當知道後即
時隔離仔女，可惜第二天兩位小朋友同時出現咳和發高燒。在診所測試中知道
兩位小朋友都被傳染了。接著一連五日，半步不出閨門，照顧仔女。五天全天
候全心全意貼身照顧不容易，一方面用方法讓仔女吃藥，和定時檢查體溫，加
上仔女體弱容易變為肺炎，更加要小心看顧。一方面預備小朋友膳食安排。這
個過程一邊祈禱，一邊生活。無閒思考與一家事奉主的立志有什麼關係。由於
子女生病，今年亦實現了一家人安靜地過生日的回應。 

感恩仔女已經康復，生活回復正常。開始有時間沉殿，回想幾天發生的事，
好像都是平常事，但當安靜祈禱問天父讓這事發生對於 2019 年我一家有什麼
心意？2019 年繼續立志跟隨祢，我的方向是什麼？“專心”一字在心中浮現
出來。在山上立志一家能事奉主，第一樣天父回應，要一家事奉主嗎，先學習
專心服侍自己的家，才是由家出發。 

服侍主通常用忠心、盡心、盡性、盡意去形容。對於一個家的專心，以自
己體會： 

一) 是需要敏感家人需要，能成為一個家，因著你對伴侶許下一生，同甘
共苦，另一伴侶的身心靈也需要用心敏感。 

二) 是不能袖手旁觀。敏感家庭需要，也同時需要另一半一起協助，如果
個人有能力解決當然無問題，不過作家人就不會冷眼旁觀，總會親切
關心和幫助。 

三) 是一起共度難關。在患難中支持和協助，未必可以做什麼，卻是真實
行動，一起共度難關，讓家人有力一起面對。 

四) 是一同經歷靠主帶領。這是信仰生活核心，專心去服侍家中，除了人
可以做的，真正作家的頭是天父，需要更多的祈禱，求天父醫治，帶
領。讓平安真正由內心發出，讓家庭成為主的見證。 

仍然學習在小事上盡忠，生活與信仰交織是多麼的奇妙，可以是平常的生
活，可以是主觀的個人屬靈經歷。重點是今天我會否將生活與信仰分割，是否
只有驚心動魄的經歷才是信仰的見證？而平淡又似水的生活就是與信仰無
關？ 

聖經好清楚指作見證的不是生活以外，是生活中的信仰淺行，在生活可能
問不出答案，在敏感生活點滴與信仰的關係中，可能會有不同的體會。 

天父提醒 2019 年由家做起，需要以上四個學習。如果沙田堂也是一家，
我們需要有什麼學習，一起建立這個家？  
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聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 
 

本週崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

總務長 
音響/ 
總務 

招待/司事/襄禮 

12/1 
午堂 

張大華 
鄭嘉慧 
宣教師 

恆切禱告的教會 
 

(徒 1:12-14,  
約 14:15、21,  
徒 1:8, 羅 12:12)  

/ 
(徒 1:1-16；2:1-4) 

王桂芳 黃國誠 
黃國誠 
小組 

黃國誠小組 

劉華恩 陳芷茵 

謝駿麒 盧雅麗 

晚堂 謝瑋晏 
王桂芳 
牧師 

鄭詠怡 高向陽 
高向陽 
小組 

高向陽小組 

許家軒 何騰駿 

鄭詠怡 呂彩嫺 

13/1 
早堂 

鄭詠怡 
鄭嘉慧 
宣教師 

呂彩嫺 林德瑩 陳偉業 

胡佩琼 羅淑卿 
李仕波 張承祜 

梁宛芬 李國恩 

林德瑩 呂彩嫺 

午堂 莫苑萍 
王桂芳 
牧師 

盧雅麗 
司事長：何錦培    司事：甄國文、戴啟耀 
招待及音響：沙星區(由何錦培安排人手) 
襄禮：司徒麗燕 盧雅麗 莫苑萍 
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週六午堂敬拜詩歌 
 

樂居於主聖殿裡 

主啊祢聖名實太美妙 主啊我願能每天歌唱 

一生一世樂居於主聖殿裡 

主啊祢聖名實太美妙 主啊我願能每天歌唱 

一生一世樂居於祢殿裡 

副歌：讓我專心仰望 讓我清心禱告 讓我屈膝於祢聖殿來歌頌祢 

十架捨身救贖 換我一生自由 榮耀祢 一生也屬祢 
 

我們一起禱告吧 

我們一起禱告吧 來到主跟前屈膝跪拜 

祂是憐憫的主 我們向著天舉起雙手 

副歌：求祢打開天上門 將豐沛的恩雨 滋潤充滿整個大地 

終於看到主降臨公義的雨絲 澆灌在我們的身上 
 

尋求神的臉 

若我的子民 謙卑禱告 尋覓著我臉 承認他的過犯 立志遠離邪行 

我便打開天門 從天上垂聽著禱告 赦免罪孽 傾出恩典 醫好這地的傷處 

讓我們尋求父的臉 我眾罪孽盼主潔淨 願聖靈重頭復興我（每一個） 

化軟弱成壯健 憂傷得醫治 願這裡彰顯主的國 
 

守望祢 

生命裡 無窮無盡故事 滿載了幾多瑣碎 

風波中跨過太多小鍛練 誰曾給我熱切代求 

失敗過 仍然是爭取 與祢再挽手呼應 

一生中總有我的歌我的夢 風雨裡為祢禱告 

來吧放聲說出珍貴的情 能不變一生守望祢 無論我追我趕 總有著祢鼓舞 

私禱中記掛 仍舊與祢並肩 來讓我心獻出不變的情 

從天到地極守望祢 求用這生去跟主祢舊日足印 沿路見證祢的無盡愛 
 

求主興起禱告的心 

在這遍乾旱土地 沒有豐足的收穫 

願祢察看施憐憫 賜春雨滋潤大地 

是祢永看顧的恩義 叫我眾永不驚惶 

現我以信心回應 獻上迫切的禱告 

副歌：求主興起禱告的心 在祢沒有難成的事 

藉已成就的禱告 讓我開始認識主大能 

求主興起禱告的心 像戰士激發熱心 

顯明祢是獨一的主 是祢永遠作王 



週六晚堂敬拜詩歌 
 

頌讚全能上帝 

清風輕吹 天空掛著耀眼太陽 山嶺滄海 屈膝俯拜大地發響 

遍地鳥語花香 蝶起舞舞影雙雙 看著細想 從內裏欣賞 

心中感恩不止息 全地和應頌揚 凡有氣息歡呼拍掌 

副歌：頌讚歸於全能榮耀上帝 是祢恩手創造掌管一切 

漫天星宿是祢作為 不可猜測估計 神獨有智慧要彰顯萬世 

頌讚歸於全能榮耀上帝 萬有諸天說述祢的恩惠 

地與深海同拍和 山嶺吶喊呼應 神大愛共永 地與天同共證 
 

向至高者讚美 

同心皆向至高者讚美 頌讚主聖潔 誠實 無偽 正直 

同心皆向至高者讚美 頌讚主聖潔 誠實 無偽 正直 

耶穌是生命道路 最美善又完全 作世上磐石 

耶穌是生命道路 最美善又完全 主恩光照萬世 
 

神的帳幕在人間 

王呀 祢的國 裂天降臨 大地眾子民 高聲歡呼 

神呀 我相信 祢將快來 將要掌管萬國 

看哪 神的帳幕在人間 從此與我同住 擦掉淚痕 泯滅恩怨 作祢一生愛子 

看哪 神的帳幕在人間 從此與我同在 祢是開始 祢是終結 與祢進到樂園 

神的帳幕在人間 
 

恩典太美麗 

1.這天同聚於主聖殿 來數算我主恩典 祂以性命來使我完全 來使我兩眼重見光線 

2.這天同聚於主聖殿 來數算我主恩典 祂賜盼望重生的泉源 還給我勇氣面對挑戰 

副歌 1：恩典太美麗 無甚麼可取替 唯求將心全然給主 來彰顯主愛多珍貴 

終生愛神 傾心傾意愛別人 才覺生命沒有枉費 

3.這天降服於主腳前 留心聽我主差遣 深信這日勞苦不徒然 神終會賜我榮美冠冕 

副歌 2：衷心去讚頌 神極重的恩惠 獻我一生傳揚福音 來證實主愛何寶貴 

請觀看稻田 主的莊稼在面前 遼闊收成沒法估計 

忠於使命 不惜一切來回應 能事奉祢是最尊貴 
 

求主興起禱告的心 

在這遍乾旱土地 沒有豐足的收穫 願祢察看施憐憫 賜春雨滋潤大地 

是祢永看顧的恩義 叫我眾永不驚惶 現我以信心回應 獻上迫切的禱告 

副歌：求主興起禱告的心 在祢沒有難成的事 

藉已成就的禱告 讓我開始認識主大能 

求主興起禱告的心 像戰士激發熱心 顯明祢是獨一的主 是祢永遠作王 
 



週日早堂敬拜詩歌 
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週日午堂敬拜詩歌 
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講壇信息 
( ) 

 

 

1:12 -14, 14:15 21, 1:8, 12:12 ( ) 

使徒行傳 1 章 
12 後來，他們從橄欖山回到。那山靠近耶路撒冷，有一安息日可走
的路程。13 他們進了城，上了一間樓房，就是彼得、約翰、雅各、安
得烈、腓力、多馬、巴多羅邁、馬太、亞勒腓的兒子雅各、激進派的
西門、雅各的兒子猶大等人所住的。14 這些人和幾個婦女，耶穌的
母親馬利亞，還有他的兄弟們，都在一起，同心地恆切禱告。 
約翰福音 14 章 
15 如果你們愛我，就要遵守我的命令。 
約翰福音 14 章 
21 那領受我的命令，並且遵守的，就是愛我的；愛我的，我父必定
愛他，我也要愛他，並且要親自向他顯現。 
使徒行傳 1 章 
8 可是聖靈降臨在你們身上，你們就必領受能力，並且要在耶路撒冷、
猶太全地、撒瑪利亞，直到地極，作我的見證人。 
羅馬書 12 章 
12 下 禱告要恆切。 

   
大綱： 
1. 恆切禱告是復興要訣 
2. 何謂恆切禱告 
3. 恆切禱告的意義    
反思問題： 
1. 如何能使自己恆切禱告為教會守望？ 
2. 不能實踐恆切禱告的原因。  
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講壇信息 
( ) 

 
 

1:1 -16 2:1 -4 

使徒行傳 1 章 
1 提阿非羅啊，我已經作了前書，論到耶穌開頭一切所行所教訓的，2 直到他藉著聖靈吩
咐所揀選的使徒，以後被接上升的日子為止。3 他受害之後，用許多的憑據將自己活活地
顯給使徒看，四十天之久向他們顯現，講說 神國的事。4 耶穌和他們聚集的時候，囑咐
他們說：「不要離開耶路撒冷，要等候父所應許的，就是你們聽見我說過的。5 約翰是用
水施洗，但不多幾日，你們要受聖靈的洗。」6 他們聚集的時候，問耶穌說：「主啊，你
復興以色列國就在這時候嗎？」7 耶穌對他們說：「父憑著自己的權柄所定的時候、日期，
不是你們可以知道的。8 但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、
猶太全地，和撒馬利亞，直到地極，作我的見證。」9 說了這話，他們正看的時候，他就
被取上升，有一朵雲彩把他接去，便看不見他了。10 當他往上去，他們定睛望天的時候，
忽然有兩個人身穿白衣，站在旁邊，說：11「加利利人哪，你們為甚麼站著望天呢？這離
開你們被接升天的耶穌，你們見  他怎樣往天上去，他還要怎樣來。」12 有一座山，名
叫橄欖山，離耶路撒冷不遠，約有安息日可走的路程。當下，門徒從那裡回耶路撒冷去，
13 進了城，就上了所住的一間樓房；在那裡有彼得、約翰、雅各、安得烈、腓力、多馬、
巴多羅買、馬太、亞勒腓的兒子雅各、奮銳黨的西門，和雅各的兒子（或譯：兄弟）猶大。
14 這些人同著幾個婦人和耶穌的母親馬利亞，並耶穌的弟兄，都同心合意地恆切禱告。
15 那時，有許多人聚會，約有一百二十名，彼得就在弟兄中間站起來，說：16「弟兄們！
聖靈藉大衛的口，在聖經上預言領人捉拿耶穌的猶大，這話是必須應驗的。 

 
使徒行傳 2 章 
1 五旬節到了，門徒都聚集在一處。2 忽然，從天上有響聲下來，好像一陣大風吹過，充
滿了他們所坐的屋子，3 又有舌頭如火焰顯現出來，分開落在他們各人頭上。4 他們就都
被聖靈充滿，按著聖靈所賜的口才說起別國的話來。 
 
引言： 
1. 順服 
2. 等候 
3. 聖靈充滿  
反思問題： 
1. 上帝對你有什麼吩咐和應許呢？你對主有什麼回應呢？ 
2. 你有沒有與人同心合意地恆切禱告呢？若有，為什麼事呢？若少有或沒有，為何呢？ 
3. 新的一年，在祈禱的操練上，你有什麼具體計劃呢？求主指引，找到你的禱伴和祈禱

的群體，例如，在教會、小組、家庭、學校/職場，更深經歷聖靈的大能和恩典！ 
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5/1 午堂成人： 118人兒童： 0人沙苗區： 小天地： 9人
晚堂成人： 25人兒童： 2人 幼班： 21人

6/1 早堂成人： 98人兒童： 6人 中班 ： 24人
午堂成人： 90人兒童： 6人 高少組： 12人

合計 成　　人： 331人兒童： 14人 沙苗區： 66人

恆切禱告 儆醒感恩 
( 33 3) 

( 43 19) 
 

  
1. 求聖靈充滿教會，激勵領袖和信徒們常常警醒禱告，連於元首基督，無

論面對任何情況，都能有主的智慧、信心和能力去面對，去勝過一切的
難處，經歷主的同在！並因著主的吩咐和應許，大家同心合意地恆切和
懇切地禱告，經歷主的榮耀，祂莫大的能力的彰顯！ 

2. 感恩！差傳小組主辦的除舊迎新送暖探訪雙週活動已進行一週，有美好
和甜蜜的分享、讚美主、互相代求、激發愛心、勉勵行善！求主帶領未
來一週，有主的帶領和同在，經歷主內一家，彼此關愛和互相激勵的情
誼！ 

3. 請為沙綠區於 19-20/1 的營會的籌備代禱，求主賜智慧和引領，求聖靈
充滿參加的弟兄姊妹，經歷主的同在，主帶領他們有美好的學習和相交，
彼此激勵，生命更新！ 

4. 請為沙勉區於 31/1（四）晚食團年飯的籌備代禱，求主帶領，並激勵弟
兄姊妹參加，分享主愛，同頌主恩，彼此勉勵！ 

5. 請為「喜氣洋洋迎新春」3/2（日）的籌備代禱，求主帶領，並激勵弟兄
姊妹/家庭一起參與，體驗教會一家的愛的關係，喜樂滿盈地迎接新春，
得享主福！ 

 

 
 

9/1

 
 

(19/1)

 
 

最近法院審結一位八旬老伯因擔心自己早死，未有人照顧到體弱，不能自理
的太太，而殺害她，被判兩年監禁。這反映雙老照顧的社區支援不足，現安
老服務滯後，有逾 7000 長者輪候綜合家居照顧服務，人均需輪候約一年半，
請為香港的安老福利政策代禱，求賜智慧予政府加添人力和財力，定下長遠
和妥善的政策，配合社署和福利機構、志願團體等配搭合作，務使長者能安
享晚年，身心安康。 

  
 

 
 

 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                      

下週崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

總務長 
音響/ 
總務 

招待/司事 

19/1 
午堂 

吳頲欣 
梁永善 
牧師 

恃強扶弱 
(羅 15:1-7) 

謝駿麒 陳錦儀 
陳錦儀 
小組 

陳錦儀小組 

劉愛婷 何博文 

晚堂 黃旭葵 
呂彩嫺 
宣教師 

驕兵必敗 
(但 5:17-31) 

張大華 朱銘珊 
朱銘珊 
小組 

朱銘珊小組 

劉嘉恩 梁玉英 

20/1 
早堂 

李偉禾 
路得 
姊妹 

自由題 
鄭嘉慧 羅偉真 李仕波 

黃麗芬 羅合群 
梁瑞芬 黃靜雯 

羅淑卿 林麗珊 

午堂 司徒麗燕 詹志誠 
司事長：葉智軒    司事：陳堅浩 梁嘉欣 
招待及音響：呂偉玲小組  

QR Code  

 

 
 
-  ( )  

No.5  
 
-  12/1/2019  & 19/1/2019  

 

方仲鴻弟兄及沈宇彥姊妹結婚典禮 
19 /1  ( ) 1 :00pm  

 

 

 
Ǜ1 27 ǉ Ǌ  
Ǜ2:15pm - 3:30pm  
Ǜ 203  
Ǜ ( ) 
Ǜ Ǎ

̙  
Ǜ ̙  

 
Ǜ2 3 ǉ Ǌ  
Ǜ12:45pm - 3:00pm  
Ǜ  
Ǜ ̘ ̘ ̘  
Ǜ12 $80Ǎ3 - 12 $50  
ǉ3 Ǌ  
Ǜ  
Ǜ 1 20 ǉ Ǌ  


