
 
  中華基督教會沙田堂 
    聖餐主日 崇拜程序 

   二零一八年二月十日、十一日  
 週六午堂：4：30pm(幼稚園)  晚堂：6：30pm(幼稚園) / 週日早堂：9：00am(幼稚園)  午堂及兒童小組：11：00am(培英) 

辦公室地址：沙田石門安耀街 2 號新都廣場 29 樓 9 室 電話：26462469 傳真：26373800 電郵：stc@hkcccc.org 網頁：www.cccstc.org 

由心出發──始於省察                                   盧雅麗宣教師 

 教會 2018 年的主題為「由心出發，生命更新」，不知道大家所領會的是甚麼？可能有弟兄
姊妹已經想著有甚麼新的計劃來達致生命更新的目標。好多時我們都喜歡以行動來回應，其實
有具體行動是好的，但在行動之先，若我們能夠先審視ƄƄ知道自己身處的位置、個人的狀態如
何，前行步驟的可能性，那將會是更好的計劃。就如我想參加賽跑，也不能一下子就報名參加
馬拉松比賽(在一些特定組別，主辦機構需報名者提供在指定年期內過往賽事的成績)，我需要檢
視個人是否適合參與長跑賽事;最基本的就是一雙腳有沒有傷患，能否應付 40 多公里的賽事、個
人的狀態、最近跑步達到的最長距離，之後就是要制定訓練計劃;如體能訓練、調整跑姿、心理
質素等等，好讓自己在賽場上有全面的發揮。 

    所以我們若說「由心出發」，那樣亦需要去到出發地點那裡先觀察，究竟起點ƄƄ我們的內
心是怎樣的境況？狀態如何？最近我們與內心接觸的經驗是如何？還是我們已經許久未有與內
心連繫？在忙碌的生活中我們是否與心距離遠了？ 

你要保守你心，勝過保守一切，因為生命的泉源由心發出。箴 4:20 

    在上月的講道就是以「心」為主題，請弟兄姊妹審視個人在信仰生活中是否看重主的話、
謹記在心，並行出來，其中亦提到如何與內心ƄƄ我們內裡的人(inner man)，理智(mind)與意願(will)
有更好的連繫，今天再與大家分享這個每天的操練「意識省察」，現代人很容易以理性做反「省」，
卻不容易覺「察」內在豐富的內涵。期盼弟兄姊妹藉著意識省察的操練ƄƄ在萬事萬物中找到上
主，使個人在平凡的生活中彰顯主的光榮。 

    在「意識省察」ƄƄ改變一天的 15 分鐘祈禱一書中，作者好有創意地把意識省察的五個步
驟，簡化為五個 R 開頭的英文字以方便讀者記憶 1，就是 

Relish(回味)──回味今日美好時刻與所有恩典 
Request(懇求)──懇求聖靈帶領我回顧 
Review(回顧)──回顧過去的這一天 
Repent(悔改)──對失誤與過錯誠心悔改 
Resolve(定志)──採取具體的行動以善度明天 

    每天十五分鐘進行省察祈禱ƄƄ選擇一處安靜又令你感到舒適的環境坐下，最好關上手機，
先有 1 分鐘的安頓，藉著深呼吸放鬆，先預備好自己，以一個簡單向上主求恩的禱告起步，接
著以感謝作為開始，回顧今天為那些心懷感謝的事感恩、之後求聖靈的幫助，去回顧今天表現
得不太好的時刻，由聖靈陪伴我行過這艱難的內省旅程、接著回顧與承認今天的缺失，然後以
莊重的態度來看這些失誤，然後祈求主的寬恕與治癒，最後求主向我顯示明天可能會有的情況，
尤其是當我們預見明天將會面臨致使今日跌倒的相同誘惑時，特別為此祈求主的幫助。 
因為耶和華不像人看人，人是看外貌，耶和華是看內心。撒上 16：7 下 
願我們常常回到創造我們的主那裡，省察己心，從主的愛裡出發！ 
1 馬克‧希柏道克斯(Mark E.Thibodeaux,S.J.)：《意識省察──改變一天的 15 分鐘祈禱》(光啟文化事業；2016)，

頁 6-8、13-15。 
      堂主任： 張大華牧師(沙望區) 執  事： 羅偉真執事、王保強執事、 

副主任： 佘健誠牧師(沙星區、沙龍區)  林德瑩執事、司徒麗燕執事 

牧 師： 王桂芳牧師(總區牧、沙少區) 林家賢牧師(總區牧、沙旺區、沙約區及沙泉區) 

宣教師： 呂彩嫺宣教師(沙勉區) 鄭詠怡宣教師(沙靖區、沙奮區) 謝駿麒宣教師(沙少區) 

 盧雅麗宣教師(沙星區、沙宣區) 袁國傑宣教師(沙綠區) 黃慧貞宣教師(沙苗區) 

 陳智衡宣教師(義務) 戴文綺宣教師(義務)  

行政同工： 楊麗珍(放假)、蔡碧翠、蔡榮欣 工   友： 周劍平、朱健偉、張嘉輝、關自力 

http://www.cccstc.org/
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I will give thanks to Thee  O Lord among the people 

I will sing praises to Thee Among the nations 

For Thy steadfast love is great Is great to the heavens 

Any thy faithfulness  Thy faithfulness to the clouds 

Chorus 1: Be exalted O god 

Above the heavens  Let the glory be over all the earth 

Be exalted O god  Above the heavens 

Let the glory be over all the earth 

Chorus 2: Be exalted O god 

Above the heavens  Let the glory be over all the earth 
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Chorus And I stand I stand in awe of you I stand I stand in awe of you 

Holy God to whom all praise to due I stand in awe of you 
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1:1 -6 

1 不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位， 
2 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！ 
3 他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡都順利。 
4 惡人並不是這樣，乃像糠粃被風吹散。 
5 因此，當審判的時候惡人必站立不住；罪人在義人的會中也是如此。 
6 因為耶和華知道義人的道路；惡人的道路卻必滅亡。 

大綱： 

大衛的人生經歷許多起與跌，最終體會跟進神的人是有福的，在困境中時倚靠神，可以

成為我們的鼓勵及堅持，困境中忍耐能源。 

 

1. 蒙福的事奉(V1-2) 

 

2. 源源不絕的能源(V3) 

 

3. 事奉的結果(V4-5) 

 

思考問題： 

一、 工作中面對什麼困難，試分享如何倚靠主渡過。 

 
 

二、 喜愛聖經的人有福，有什麼福氣呢，如何可以得勝試探呢？試分享。 
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1:67 -80  

67 孩子的父親撒迦利亞被聖靈充滿，就預言說：68「主以色列的神是當受稱頌的， 
因他臨到自己的子民當中，施行救贖；69 又在他僕人大衞的家族中，為我們興起拯救
的角，70 正如自古以來，他藉着聖先知的口所說的，71 他拯救我們脫離仇敵，脫離一
切恨惡我們之人的手；72 他向我們的先祖施憐憫，沒有忘記他的聖約，73 就是他向我
們的先祖亞伯拉罕所起的誓。74-75 他把我們從仇敵手中救出來，讓我們終生在他面前
坦然無懼地以聖潔和公義事奉他。76 至於你，孩子啊，你要稱為至高者的先知，因你
要在主的前頭奔走，為他開路，77 使他的子民因罪得赦免而認識救恩。78 這都是由於
我們神憐憫的心腸；因此，旭日必從天上照耀我們，79 照亮那些在黑暗中死蔭裏的人，
引領我們的腳步，踏上平安的道路。」80 那孩子漸漸長大，心靈強健。他向以色列人
公開履行使命以前，一直住在荒野。 

 

大綱： 

一、 與上主建立關係（路 1:67-75） 

 

二、 參與上主的使命（路 1:76-79） 

 

三、 總結（路 1:80） 

 

 

思考問題： 

１． 你對自己或兒女的靈命有甚麼期望？ 

 

２． 如何令自己或兒女的靈命持續成長？ 
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143:8 -10  

8 求你使我清晨得聽你慈愛之言，因我倚靠你；求你使我知道當行的路，因我的心仰
望你。 

9 耶和華啊，求你救我脫離我的仇敵，我往你那裏藏身。 
10 求你指教我遵行你的旨意，因你是我的神。你的靈本為善，求你引我到平坦之地。 

 

大綱： 

一、 在清晨聆聽慈愛主聲音 

 

二、 在清晨求使我知道當走的路 

 
三、 在清晨求祢救我脫離我的仇敵 

 
四、 在清晨求祢指教我遵行祢的旨意 

 

 

思考問題： 

1. 你願意每天清晨來聆聽慈愛主聲音嗎？ 

 

 

2. 聽命勝於獻祭！ 你願意每天按照神的心意而行事嗎？ 
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教會：  

1. 求聖靈充滿教會，讓弟兄姊妹「凡事謙虛、溫柔、忍耐、用愛心互相寬容，用和平

彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。」，並求主帶領教會的發展，願主的

旨意成就！ 

2. 請為泰國短宣報名代禱，求主激勵弟兄姊妹參加，認識及體驗跨文化宣教，支援當

地宣教士及教會向泰國人傳福音。 

同工： 

1. 請為蔡碧翠姊妹和蔡榮欣弟兄代禱，因現只得他們兩位幹事工作，求主讓他們在忙

碌的工作中，主賜恩加力、充足的智慧、精神和體力予他們。 

2. 請為蔡碧翠姊妹代禱，她最近要經常修補牙齒，並將會安排箍牙，求主除去她一切

憂慮和恐懼，減少痛楚，賜她平安的心去面對，一切順暢！ 

肢體： 

1. 因應近日流感情況嚴重，衞生防護中心宣布幼稚園、幼兒中心、特殊學校及小學於

（8/2）起停課，提早放農曆年假。求主帶領家長們要安排照顧在家的兒女，賜他

們智慧、心力和靈力，並讓兒女們有美好的生活，身體安康！ 

2. 請為現仍患病的肢體和家庭代禱，求主醫治保護他們，使他們身體健壯，快快康復。 

3 請為林祥基弟兄的喪禮代禱，求主透過兩日的禮儀去悼念他，藉著他的生命激勵眾

人，求主的話堅定和安慰家人、親友和弟兄姊妹的心，知道與他只是暫別，日後天

家相見。 

香港： 

現正值流感高峰期，到公立醫院求診和留院的病人增多，請為所有前線的醫護人員和員

工代禱，求主保守他們有健康的身心靈，有充足的精神和體力應付繁重的工作和病人的

需要，求主賜智慧予醫管局能善用五億政府的撥款應對冬季流感作出有效的措施，並需

要作長遠的醫療發展計劃，同時要加強對醫護人員的褔利和培訓。 

世界： 

6/2 日花蓮發生地震，有不少的傷亡，求主安慰死傷者的家人，醫治受傷者的身心靈，

樓塌路裂，災情嚴重，仍有不少樓房傾斜，險象橫生，求主保守救災人員的安全。當地

仍有很多餘震，氣象局地震測報中心表示目前地震序列還在發展當中，能量釋放尚未完

全結束，不排除有更大的地震活動發生。求主憐憫花蓮，止住進一步地震，保守人民的

安全。求主賜政府智慧去執行救災的工作，幫助居民渡過這艱難的時刻。 
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